
INSTITUTO NOROESTE DE BIRIGUI 
EDUCAÇÃO FÍSICA E ATIVIDADES EXTRA CURRICULARES 
ED. INFANTIL / FUNDAMENTAL I - II E ENSINO MÉDIO - 2018 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
DIA DA SEMANA 

 
HORÁRIO 

 
SEGMENTO 

 
PROFESSOR 

TITULAR 

INICIAÇÃO 
ESPORTIVA 

(BASQ) 
MASC/FEM 

 
2ª Feira 

 
13h50 às 14h40 

 
3ºs a 7ºs anos 

 
Prof. Andresa 

TREINAMENTO 
BASQUETE 
MASC/FEM 

 
2ª Feira 

 
14h40 às 15h30 

 
6ºs anos  a Médio 

 
Prof. Andresa 

INICIAÇÃO DE 
VÔLEI 

MASC/FEM 

 
2ª Feira 

 

 
15h30 às 16h20 

 
6º  a 8º anos 

 
Prof. Andresa 

INICIAÇÃO 
ESPORTIVA 

(BASQ) 
MASC/FEM 

 
4ª Feira 

 
13h50 às 14h40 

 
3ºs a 7ºs anos 

 
Prof. Andresa 

INICIAÇÃO DE 
VÔLEI 

MASC/FEM 

 
4ª Feira 

 
14h40 às 15h30 

 
6º a 8º anos 

 
Prof. Andresa 

TREINAMENTO 
BASQUETE 
MASC/FEM 

 
4º Feira 

 
15h30 às 16h20 

 
6ºs anos a Médio 

 
Prof. Andresa 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

MASCULINO  

 
3ª Feira 

 
15h10 às 16h 

 
6ºs anos 

 
Prof. André 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA  

FEMININO 

 
3ª Feira 

 

 
16h às 16h50 

 
6º anos 

 
Prof. André 

TREINAMENTO 
DE BADMINTON 

MASC/FEM 

 
3ª Feira 

 
17h às 18h 

 
5ºs ano a Médio 

 
Prof. André 

TREINAMENTO 
DE FUTSAL 
MASCULINO 

 
5ª Feira 

 
15h às 16h20 

 
Ensino Médio 

 
Prof. André 

TREINAMENTO 
DE VOLEIBOL 

MASC/FEM 

 
5ª Feira 

 
16h30 às 17h40 

 
9º anos a Médio 

 
Prof. André 

 
AULAS DE 
DANÇA E 

EXPRESSÃO 
CORPORAL 

(TARDE) 

 
 
 

3ª e 5ª 
 
 
 

 
 

14h às 15h 
15h às 16h 
16h às 17h 

 

 
 

04 a 07 anos 
08 a 11 anos 

a partir de 12 anos 
 
 

 
 

Prof. Juliana 
Liranço 

AULAS DE 
DANÇA E 

EXPRESSÃO 
CORPORAL 

(MANHÃ) 

 
 

3ª e 5ª 
 
 
 

 
 

9h30 às 10h20 

 
 

04 a 06 anos 
 
 

 
 

Prof. Juliana 
Liranço 

OBS: As atividades esportivo-culturais terão início a partir de 05/02/18 
 


